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Informações para dependentes:
Ameplan: Regra Familiar: (Parentes por afinidade) sogro, sogra, nora, genro, padrasto, madrasta. Parentes consanguíneos: Pai, mãe, filhos, irmãos, avós, netos, netas, sobrinhos, primos e 
tios (a partir de 02 vidas). Regra Individual: Cônjuge, Companheiro(a), Filhos(as) solteiros (as) até 21 Anos, 11 meses e 29 dias e 24 anos, 11 meses e 29 dias se universitário e solteiro.
Dentalpar: Parentes por afinidade: sogro(a), nora, genro, padrasto, madrasta. - Parentes consanguíneos: Pai, mãe, filhos(as), irmãos(ãs), avós, netos, sobrinhos, primos e tios.
Garantia de Saúde: Cônjuge, Companheiro(a), Filhos(as) ou equiparados até 39 anos e solteiros. 
NotreDame Intermédica: Cônjuge ou companheiro(a), filho(a), enteados, solteiros até 39 anos, 11 meses e 29 dias, ou inválido de qualquer idade (comprovar o estado de invalidez através 
de documentos atuais | relatório médico e decisão judicial), menores sob guarda e tutelados até 18 (anos), de acordo com o Código Civil e Estatuto da Criança e do Adolescente.
Plena Saúde: Cônjuge, Companheiro(a), Filhos(as) até 21 anos e  24 anos se universitário e solteiro.
São Cristóvão: Cônjuge, Companheiro(a), Filhos(as) até 21 anos e 24 anos se universitário e solteiro.
Unihosp: Cônjuge, Companheiro(a), Filhos(as) até 20 Anos, 11 meses e 29 dias  e 23 anos, 11 meses e 29 dias  se universitário e solteiro.
Unimed VR: Filhos e /ou dependentes legalmente equiparados a filhos solteiros até 17 anos, 11 meses e 29 dias e até 24 anos incompletos (23 anos, 11 meses e 29 dias) no caso de 
filhos solteiros universitários; filhos e /ou dependentes equiparados a filhos inválidos, de qualquer idade devidamente comprovada a invalidez. Filho adotivo ou sob guarda provisória, com 
aproveitamento do período de carências já cumpridas pelo adotante, desde que efetiva em até 30 (trinta) dias após o deferimento da solução.
Vitallis: Cônjuge, Companheiro(a), Filhos(as) até 21 anos e 24 anos se universitário e solteiro.

Quem pode aderir?
Funcionários do Comércio, Serviços ou Indústria

Documentação necessária:
Ameplan: RG, CPF, comp. de endereço: Comerciante: Cópia do contrato social e/ou última alteração / Requerimento de empresário e/ou MEI (*) (com no mínimo 180 dias de registro e 
ativo) e comprovação de filiação na entidade / Comerciário: Cópia da carteira de trabalho ou último contra cheque (com até 90 dias do mês da competência) e comp. de filiação na entidade 
(*) necessário o envio do Cartão do CNPJ.
Dentalpar: RG, CPF, comp. de endereço: Comerciante: Cópia do contrato social e/ou última alteração / Requerimento de empresário e/ou MEI (*) (com no mínimo 180 dias de registro e 
ativo) e comprovação de filiação na entidade / Comerciário: Cópia da carteira de trabalho ou último contra cheque (com até 90 dias do mês da competência) e comp. de filiação na entidade. 
(*) necessário o envio do Cartão do CNPJ.
Garantia de Saúde: RG, CPF, comp. de endereço: Comerciante: Cópia do contrato social e/ou última alteração / Requerimento de empresário e/ou MEI (*) (com no mínimo 180 dias de 
registro e ativo) e comprovação de filiação na entidade / Comerciário: Cópia da carteira de trabalho ou último contra cheque (com até 90 dias do mês da competência) e comp. de filiação 
na entidade / CNS (Cartão Nacional de Saúde) - (*) necessário o envio do Cartão do CNPJ.
NotreDame Intermédica: RG, CPF, Comprovante de Endereço / Ficha de filiação à entidade + Holerite ou CPTS comprovando vinculo a empresa do comércio. *Categorias do comércio 
e serviços aceitas disponíveis no site.
Plena Saúde: RG, CPF, comp. de endereço: Comerciante: Cópia do contrato social e/ou última alteração / Requerimento de empresário e/ou MEI (*) (c/no mínimo 180 dias de registro e 
ativo) e comprovação de filiação na entidade / Comerciário: Cópia da carteira de trabalho ou último contra cheque (com até 90 dias do mês da competência) e compr. de filiação na entidade 
/ CNS (Cartão Nacional de Saúde) - (*) necessário o envio do Cartão do CNPJ.
São Cristóvão: RG, CPF, comp. de endereço: Comerciante: Cópia do contrato social e/ou última alteração / Requerimento de empresário e/ou MEI (*) (com no mínimo 180 dias de registro 
e ativo) e compr. de filiação na entidade / Comerciário: Cópia da carteira de trabalho ou último contra cheque (com até 90 dias do mês da competência) e compr. de filiação na entidade /  
CNS (Cartão Nacional de Saúde) - (*) necessário o envio do Cartão do CNPJ.
Unihosp: RG, CPF, comp. de endereço / Comerciante: Cópia do contrato social e/ou última alteração / Requerimento de empresário e/ou MEI(*) (com no mínimo 180 dias de registro e 
ativo) e comprovação de filiação na entidade / Comerciário: Cópia da carteira de trabalho ou último contra cheque (com até 90 dias no mês da competência) e comprovação de filiação na 
entidade / CNS (Cartão Nacional de Saúde). (*) necessário o envio do Cartão do CNPJ.
Unimed VR: RG, CPF, comp. de endereço / CNS (Cartão Nacional de Saúde) - Comerciante: Cópia do contrato social e/ou última alteração / Requerimento de empresário e/ou MEI (com 
no mínimo 180 dias do registro e ativo) e comp. de filiação na entidade / Comerciário: Cópia da carteira de trabalho ou último contra cheque e comprovação de filiação na entidade.
Vitallis: RG, CPF, compr. de endereço / CNS (Cartão Nacional de Saúde) - Comerciante: Cópia do contrato social e/ou última alteração / Requerimento de empresário e/ou MEI (*) (c/no 
mínimo 180 dias de registro e ativo) e compr. de filiação na entidade / Comerciário: Cópia da carteira de trabalho ou último contra cheque e/ compr. de filiação na entidade - (*) necessário 
o envio do Cartão do CNPJ ativo e Declaração de Autenticidade do MEI com firma reconhecida em cartório e Inscrição Estadual / Municipal.

Operadoras disponíveis para comercialização:

Volta Redonda

ANS nº 35.901-7
NotreDame IntermédicaAmeplan Dentalpar

ANS nº 32.289-0
Plena Saúde

ANS nº 34.883-0
São Cristóvão

ANS nº 31.421-8
Corpore Administradora

ANS nº 41.896-0
Vitallis

ANS nº 34.852-0
Garantia de Saúde

ANS nº 34.306-4
Unimed Volta Redonda

ANS nº 36.458-4
Unihosp

ANS nº 38.525-5

Custo de filiação:
R$ 3,00 no boleto

Entrevista Qualificada
Ameplan: a partir de 59 anos
Plena Saúde: a partir de 48 anos
Unimed VR: Para todos os usuários, 
independente da idade

Idade limite para aceitação
Ameplan: 74 anos, 11 meses e 29 dias
Dentalpar: Sem limite
Garantia de Saúde: 79 anos, 11 meses e 29 dias
NotreDame Intermédica: 58 anos
Plena Saúde: 58 anos, 11 meses e 29 dias
São Cristóvão: 74 anos, 11 meses e 29 dias
Unihosp: 58 anos, 11 meses e 29 dias
Unimed VR: 80 anos, 11 meses e 29 dias
Vitallis: 58 anos, 11 meses e 29 dias


